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Przykladowa struktura pracy magisterskiej i formy przypiséw

(materiaty pomocnicze dla seminarzystow)

Zdrowy styl zycia w dziatalnosci edukacyjnej organizacji pozarzadowej na przyktadzie Fundacji ,,Razem
po zdrowie” (robocza wersja tematu)

Wprowadzenie (uzasadnienie wyboru tematu ze wskazaniem przyczyn osobistych, spotecznych i
naukowych - chodzi o wyjasnienie dlaczego podjete w pracy zagadnienie jest istotne dla piszacego,
spoteczenstwa oraz nauki; zwigzte omoOwienie tresci pracy, w punktach; ,,Wprowadzenie” pisze si¢ na
koncu, gdy praca jest juz gotowa i zatwierdzona przez promotora)

Rozdziat 1 - Zalozenia metodologiczne

e 1.1. Podstawowe kategorie pojeciowe wykorzystane w pracy (definicje stéw kluczowych
zawartych w temacie pracy i wykorzystywanych w realizowanym projekcie badawczym;
definicje nalezy zaczerpna¢ z monografii naukowych i/lub tematycznych opracowan
specjalistycznych jak np. ,Stownik pedagogiczny”, ,Pedagogika. Leksykon PWN”,
»Encyklopedia pedagogiczna” itp.)
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e 1.2. Problemy badawcze (okreslenie probleméw badawczych - gtéwnego i szczegétowych;
problem giéwny powinien odpowiada¢ tematowi pracy; problemy badawcze dotycza
zagadnien, zjawisk, procesdw wskazanych w temacie pracy ujetych od ogétu do szczeg6iu,
to jest od najszerszych po najdrobniejsze)

problem glowny: W jakich okolicznosciach zdrowy styl zycia wystepuje w dziatalnosci edukacyjnej
Fundacji ,,Razem po zdrowie”

problemy szczegétowe:

o
o
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Czym sa zdrowie i choroba?

Na czym polega zdrowy styl zycia?

W jakich okolicznosciach zdrowy styl zycia stat sie przedmiotem
zainteresowan i dziatalnosci instytucji panstwowych oraz organizacji
pozarzadowych na swiecie?

W jakich okolicznosciach zdrowy styl zycia stat sie przedmiotem
zainteresowan 1 dziatalnosci instytucji panstwowych oraz organizacji
pozarzadowych w Polsce?

Jakie sa ideowe i formalne zalozenia dziatalnosci Fundacji ,,Razem po
zdrowie”?

W jaki sposéb Fundacja ,,Razem po zdrowie” propaguje zdrowy styl zycia?
Jakie kampanie spoteczne dotyczace zdrowego stylu zycia realizuje Fundacja
,»Razem po zdrowie”?

Jakie kursy i warsztaty dotyczace zdrowego stylu zycia realizuje Fundacja
,»Razem po zdrowie”?

Jakie wydawnictwa dotyczace zdrowego stylu zycia ukazaly si¢ nakladem



Fundacji ,,Razem po zdrowie”?
0 Jaka jest recepcja dziatan Fundacji ,,Razem po zdrowie” dotyczacych zdrowego
stylu zycia w literaturze przedmiotu oraz dyskursie publicznym?

e 13. Cele projektu badawczego i pracy (okreslenie zaktadanych celéw projektu
badawczego i pracy magisterskiej)

Zaktadanym celem projektu badawczego jest dokonanie analizy zrodet pod katem uwzgledniania
zdrowego styl zycia w dziatalnosci edukacyjnej Fundacji ,,Razem po zdrowie”, ze zwrdceniem uwagi na
cele, formy i konsekwencje (efekty) dziatalnosci spotecznej. Celem pracy jest opisanie przyktadow tego
zjawiska na tle podobnej dziatalnosci na $wiecie i w Polsce oraz dokonanie charakterystyki recepcji
(spotecznego odbioru) dziatan Fundacji ,,Razem po zdrowie” dotyczacych zdrowego stylu zycia w
oparciu o literature przedmiotu oraz wybrane elementy dyskursu publicznego (np. komentarze prasowe,
opinie na forach internetowych itp.).

e 1.2. Metody i techniki badawcze (charakterystyka metod i technik wykorzystywanych w
realizowanym projekcie badawczym)

Metoda analizy tresci w naukach spotecznych polega na krytycznej analizie zrodet celem ustalenia
znaczenia tresci ludzkich przekazéw, przede wszystkim jezykowych, zarowno mowionych, jak i zapisanych
(wypowiedzi ustnych oraz tekstdw). Moze dotyczy¢ rowniez przekazu za pomoca obrazu, dzwigku i/lub
wszelkich form komunikacji pozawerbalnej (np. dziet sztuki). Celem analizy tresci moze by¢ zaréwno
konstatacja okreslonego stanu faktycznego, jak i poszukiwanie ztozonych zaleznosci spotecznych. Analiza
tresci moze dotyczy¢ wielu przekazow oraz/lub zwiazkéw migdzy réznymi elementami w obrgbie tego
samego przekazu. Na podstawie analizy tresci przekazu mozna rowniez wnioskowac o cechach jego szeroko
rozumianego nadawcy - zarowno autora (osoby, ktora jest bezposrednim tworca/nadawca przekazu), jak i
grupy spotecznej, do ktorej on nalezy.

Wedtug Krzysztofa Kabzinskiego kategorie zrodel, ktorych tres¢ mozna analizowa¢ w powyzszym

kontekscie, sa nastepujace:

e prace naukowe z roznych dyscyplin (indywidualne i zbiorowe), powstajace w osrodkach
akademickich i innych instytucjach zachowujacych naukowe standardy;

e opracowania popularnonaukowe, publicystyczne lub metodyczne, tworzone dla potrzeb celowych
grup, instytucji i organizacji (formalnych i nieformalnych);

e artykuty w prasie i wydawnictwach masowych o réznym przeznaczeniu i zasiegu;

e inne wypowiedzi o charakterze informacyjnym, edukacyjnym lub propagandowym, w r6znych
formach i o rozmaitej dostepnosci (np. tresci stron internetowych).?

e 1.3. Charakterystyka procedury badawczej (szczegdtowe przedstawienie kolejnych etapow
realizacji projektu badawczego wraz z uzasadnieniem podjetych krokéw - m.in.: sposoby
poszukiwania, wyboru i charakterystyka zrédet poddanych analizie; przedstawienie
sposobOw wykorzystania wybranych metod i technik na poszczegdlnych etapach i
trudnosci napotkane w trakcie realizacji projektu badawczego)

Rozdziat 2 - Analiza tresci literatury przedmiotu (przedstawienie efektéw analizy zgromadzonych zrddet
odpowiednio do postawionych probleméw badawczych - struktura tego rozdziatu zalezy od postawionych
problemoéw badawczych i przyjetych technik badawczych)

2.1. Zdrowie i choroba

2.2. Zdrowy styl zycia

2.3. Zdrowy styl zycia jako przedmiot zainteresowan 1 dziatalnosci instytucji panstwowych oraz
organizacji pozarzadowych na swiecie?

2.4. Zdrowy styl zycia jako przedmiotem zainteresowan i dziatalnosci instytucji panstwowych oraz
organizacji pozarzadowych w Polsce?

2.5. Ideowe i formalne zatozenia dziatalnosci Fundacji ,,Razem po zdrowie”

! Zob.: A.Mikusinska (red.), Socjologia. Przewodnik Encyklopedyczny. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s.14.
2 Zob.: K.Kabzinski, Organizacja warsztatu pisarstwa naukowego, [w:] W.Ciczkowski (red.), Prace promocyjne z pedagogiki,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2000, s.103-113.
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2.6. Sposoby propagowania zdrowego stylu zycia przez Fundacje¢ ,,Razem po zdrowie”
2.6.1. Kampanie spoteczne dotyczace zdrowego stylu zycia realizowane przez Fundacje ,,Razem

po zdrowie”

2.6.2. Kursy i warsztaty dotyczace zdrowego stylu zycia realizowane przez Fundacjg ,,Razem po
zdrowie”

2.6.3. Wydawnictwa dotyczace zdrowego stylu zycia opublikowane naktadem Fundacji ,,Razem
po zdrowie”

2.7. Recepcja dziatan Fundacji ,,Razem po zdrowie” dotyczacych zdrowego stylu zycia w literaturze
przedmiotu oraz dyskursie publicznym
2.7.1. Recepcja dziatan Fundacji ,,Razem po zdrowie” dotyczacych zdrowego stylu zycia w
literaturze przedmiotu
2.7.2. Recepcja dziatan Fundacji ,,Razem po zdrowie” dotyczacych zdrowego stylu zycia w
dyskursie publicznym

Rozdziat 3 - Podsumowanie i wnioski

3.1. Podsumowanie (w nawiazaniu do zatozonych celow pracy nalezy opisa¢, ktére z nich zostaty
osiagnicte; nalezy wskaza¢, z ktorymi procesami z dziesiecioscianu edukacji wiaza si¢ opisywane
zagadnienia i w jaki sposob; nalezy stwierdzi¢ co z tego wynika, wskazujac najistotniejsze wnioski z
analizy, dostrzezone zalety, niedostatki oraz braki)

3.2. Whnioski (nalezy zaproponowa¢ kto i w jaki sposéb mdgtby wykorzysta¢ wyniki zrealizowanego
projektu badawczego, zasugerowaé¢ mozliwe do podjecia dzialania, innowacje, propozycje wzbogacenia
oferty edukacyjnej, przyktady rozwiazan itp.)

Bibliografia (zrédta cytowane)

Spisy (spis tabel; spis ilustracji; spis cytowanych w pracy lub zwiazanych z jej tematem filmow, dziet
plastycznych, stron internetowych)

Literatura przedmiotu (dodatkowe, warte polecenia zrodla zwiazane z tematem pracy, lecz nie
wystepujace w przypisach)

Aneks (np. dodatkowe, wyjatkowe poznawczo i godne przedstawienia w catosci dokumenty i ilustracje,
do ktdrych sa odwotania w tekscie gtdwnym pracy itp.)
Zatacznik nr 1 Statut Fundacji ,,Razem po zdrowie”
Zatacznik nr 2 Wypisy z kroniki Fundacji ,,Razem po zdrowie”
Zatacznik nr 3 Przykiady materiatow edukacyjnych Fundacji ,,Razem po zdrowie” (plakaty,
ulotki, memy)
Zatacznik nr 4 Przyklady wypowiedzi o dziatalnosci edukacyjnej Fundacji ,,Razem po zdrowie”
(wypisy z artykutow prasowych, foréw internetowych, wypowiedzi ekspertow)

Forma przypisow

- klasyczne, u dotu strony pod tekstem, numeracja ciagta

- nazwy wydawnictw oraz miejsca wydania nalezy poda¢ w petnym brzmieniu

- przy adresach stron internetowych nalezy poda¢ datg dostepu

- 0znaczenia braku danych w przypisach: brak wydawnictwa: b.w.; brak miejsca wydania: b.m.

W.Rabczuk, Miedzykulturowos¢ a polityka edukacyjna Unii Europejskiej wobec Cyganow, [w:] T.
Lewowicki (red.), Edukacja miedzykulturowa w Polsce i na swiecie, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2000, s.65.

P.Pytlakowski, Kucharze dusz, [w:] ,,Tygodnik Polityka”, nr 45/1998, s.7-8.



M.Zwolinska, Zdrowy styl zycia a edukacja, [w:] www.fundacjarazem.edu.pl (15.12.2022)
www.grzybowski.ukw.edu.pl (15.12.2022)

- przy wielokrotnym cytowaniu tego samego zrodia nalezy stosowaé oznaczenia polskie: cyt. wyd.
(zrédto juz cytowane), Tamze, Tenze - na przyktad:

1. W.Rabczuk, Miedzykulturowos¢ a polityka edukacyjna Unii Europejskiej wobec Cygandw, [w:]
T.Lewowicki (red.), Edukacja miedzykulturowa w Polsce i na swiecie, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2000, s.65.

W.Rabczuk, Miedzykulturowos¢ a polityka..., cyt. wyd., s.65.

3. Tamze, s.65.

no



