Przemystaw Pawet Grzybowski

Smiechu naszego codziennego... o
- czyli o $miechu jako kategorii edukacyjnej

Rado$¢ $miechu powstaje u czlowieka nie jako nowy zupelnie rodz:aj, .lecz jako

jemu tylko wlasciwy wyraz radoéci i potwierdzenia zycia. Jednak $miech czlo-
wieka, juz wsamym zaraniu swego istnienia, przestaje 'byé.tylko wybuchem

zywiolowej radoéci, nagromadzonej energii iycia istaje si¢ przede wszyst-
kim $wietlanym odbtyskiem jego umystowosci. Smiecl'l tryska. (.) z ust lud.z—
kich, gdy umyst zatrzymat si¢ zdumiony przy nowej 111e0czek1.wane.J prawc!me.
Radosne niespodzianki poznania wywotujg $miech, wesolg nowiny nl'eoczeklwa—
nych odkryé pobudzaja do $miechu, zdziwienie, Zatrzyrr.lu]qce na.chw1lc; oddech,
wyzwala si¢ nagle w skocznych kaskadach wydechu. Snn'ech wynika zawsze z na-
glosci jakiego$ spostrzeienia, a nagle, catkiem niespgdzwwane wgl.qc.iy W rzeczy-
wisto$¢ moga zaistnie¢ dopiero, gdy juz w wyobraZni powstato odbicie rzeczywi-
stoéci, w ktérej umyst jest samodzielnym panem i gospodarzem,. mogacym dzie-
li¢ i Iaczyé tresci tej nowej rzeczywistoéci w dowolny sposob, kojarzy¢ z sobg co
zechce, lub co si¢ samo skojarzylo'.

Smiech w ujeciu Stefana Szumana urasta do rangi jednej z podstawowych,
wartoséci decydujacych o wysokiej jakosci Zycia. Skoro moze towarzyszyc
odkrywaniu, by¢ oznaka radoéci odkrywania $wiata, dlaczego by nie uczy-
ni¢ go jedng z najistotniejszych kategorii edukacyjnych? Dotychczas w Polsce
istnieja nieliczne publikacje po$wigcone émiechowi w kontekstach pedago.—
gicznych?. Nie znaczy to jednak, ze jest to temat zaniechany w interd.ysc/yp.h—
narnej refleksji naukowej — zwlaszcza, ze przykladéw wykorzystania smie-

! 8. Szuman, Pogodne i powazne zagadnienia afirmacji Zycia, Wydawnictwo Jézefa Nawro-
ckiego, Katowice 1947, s. 96-97. ' , .

2 Zob. np.. M. Dudzikowa, Osobliwosci $miechu uczniowsktego,, In.lpuls, Krak.ow 19)§;
eadem, Pomys! siebie... Minieseje dla wychowawcy klasy, Gdafskie Wydawmcl]w«.) Psy-
chologiczne, Gdansk 2007. Przewodanik bibliograficzny i ﬁlmogra.ﬁczny na temat 'smlechu
w réznych dziedzinach mozna znaleZ¢ w pracy: P. P. Grzybowski, Doktor kllaur.m Terapia
Smiechem, wolontariat, edukacja migdzykulturowa, Impuls, Krakéw 2012, ktérej fragmen-
ty wykorzystalem w niniejszym opracowaniu.

P. P. GRZYBOWSKI - SMIECHU NASZEGO CODZIENNEGO - CZYLI O USMIECHU JAKO... - 23

chu w przestrzeni publicznej jest wiele. Moim celem jest wigc przedstawienie
argumentéw umozliwiajacych poparcie nastepujacej tezy: Smiech i uémiech
sg obecne w Zyciu spotecznym w tak licznych i zréznicowanych formach, ze
mogy stanowic Zrédlo edukacyjnej inspiracji i pedagogicznego namystu. Jest
to Zrédlo przyjazne, a przede wszystkim na tyle pojemne treéciowo izna-
czeniowo, ze mozliwe do wykorzystania jako element koncepcji edukagji
powstajacych w obszarze pedagogiki zdrowia, pedagogiki migdzykulturo-
wej, edukacji obywatelskiej... - praktycznie kazdej pedagogii ksztaltowanej
w ramach poszczegdlnych poddyscyplin pedagogicznych, ktérych przedmio-
tem zainteresowania sg interakcje edukacyjne. Propagowanie wykorzysta-
nia $miechu i uSmiechu, zwtaszcza w edukacji, moze przyczynié sie nie tylko
do poprawy atmosfery i relacji migdzyludzkich w placéwkach edukacyjiych,
ulepszy¢ jako$¢ zycia 0s6b majacych wiele powodéw do smutku i narzekania
poza tymi placowkami, ale takze inspirowa¢ do dyskusji nad istotnymi prob-
lemami spolecznymi.

Smiech w nauce - nauka o émiechu

Poddyscyplina naukowa, ktérej przedmiotem zainteresowan jest §émiech
i jego funkcje w réznych okolicznosciach to gelologia lub gelotologia (z grec.
gelos — $Smiech, $miac si¢’) - przy czym chodzi tu raczej o interdyscyplinarne
badania nad $miechem i humorem w kontekstach kulturoznawczym, psycho-
logicznym, socjologicznym, antropologicznym, pedagogicznym, jezykoznaw-
czym, medycznym i innych. W §rodowisku francuskojezycznym funkcjonuje
tez okreslenie rigologia (z franc. rigoler - “zartowaé, rozémieszac’) stworzone
przez Corinne Cosseron i okreslajgce refleksje nad metodyks rozsmieszania
oraz terapig §miechem?®,

Korzenie gelologii siggaja 1964 roku, kiedy to psychiatra William F. Fry
ze Szkoty Medycyny Uniwersytetu Stanforda* zajmujgcy si¢ m.in. terapeu-
tyczng funkeja humoru, zatozyt w Palo Alto, i utrzymywat z wtasnych érod-
k6w, Instytut Badah nad Humorem. Poczgtkowo uczestnikami przeprowa-
dzanych tam badan naukowych byli m.in. klauni, komicy, artysci kabaretowi.
Zakres poszukiwan rozszerzono nastepnie na wiele dziedzin rzeczywistosci,
a grono badaczy rozrosto si¢. Wspélczesnie to ponad dwustu specjalistow
zroznych dziedzin. Do najbardziej znanych naleza Paul E. McGhee i Jeffrey

¥ Np.: C. Cosseron, L'humour en rigologie, Ecole Internationale du Rire, Paris 2007,

' med.stanford.edu [26.08.2012).
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H. Goldstein, czy Michael Titze i wspélpracownicy. W 1980 roku powstalo
Miedzynarodowe Towarzystwo Studiéw nad Humorem ISHS® z siedziba przy
Uniwersytecie Oakland® w Kalifornii, ktérego cztonkowie dbajg o wysoki
standard badan gelologicznych i spotykaja si¢ podczas organizowanych regu-
larnie miedzynarodowych konferencji naukowych.

W Europie oérodkiem prac gelologicznych jest powstale w 1987 roku fran-
cuskie Towarzystwo Rozwoju Badan nad Komizmem, Smiechem i Humorem
CORHUM. Jego celem jest inicjowanie i propagowanie badan nad komi-
zmem, $émiechemn i humorem w kontekstach literackim, jezykoznawczym,
historycznym, socjologicznym, antropologicznym, psychologicznym, arty-
stycznym i innych. We wspélpracy z Centrum Interdyscyplinarnych Badan
nad Humorem CRIH dzialajagcym przy Uniwersytecie Paryz 88 Centrum
wydaje periodyk naukowy ,Humoresques” oraz organizuje cykliczne inter-
dyscyplinarne konferencje naukowe, ktérych poklosiem s m.in. publikacje
naukowe ukazujace si¢ pod szyldem instytucji wspOlpracujacych’.

W Hiszpanii istnieje oficjalnie uznawany w o$wiacie publicznej nurt peda-
gogiki szpitalnej, ktory nalezaloby rozpatrywaé przede wszystkim jako peda-
gogie'®. Z dokonar jego pasjonatéw i specjalistycznej literatury przedmiotu
czerpig pedagodzy i ich podopieczni gtéwnie w krajach Ameryki Poludniowej
i Polnocnej. Praca profesjonalistéw i amator6w wolontariuszy z pacjentami
placéwek medycznych i opiekuriczych przeplata si¢ z aktywnoscia socjalng -
przede wszystkim w érodowiskach nedzy materialnej i edukacyjnej. Dotyczy
os6b w réinym wieku i jest realizowana na zasadzie umowy spotecznej nie
tylko celem poprawiania jakoéci zycia, ale rowniez intensyfikowania rozwoju
cywilizacyjnego spoleczenistwa.

Oryginalng polska koncepcja pedagogiczna, w ktorej kategoria $miechu
jest jedng z najistotniejszych, stanowi felicytologia pedagogiczna autorstwa
Alicji Zywczok'.

s www.hnu.edu/ishs [26.08.2012].

6 www.oakland.edu [26.08.2012].

7 www.humoresques.fr [26.08.2012].

®  www.univ-paris8.fr [26.08.2012].

% Szerzej na ten temat: www.humoresques.fr [26.08.2012].

10 Pojecie ,pedagogia” wykorzystuj¢ w znaczeniu nadanym mu przez Kazimierza So$nickie-
g0, 10 jest odnoszacym sig do praktyki edukacyjnej. - Patrz: K. Soénicki, Pedagogika ogél-
na, Ksiggarnia Naukowa T. Szczgsny, Torun 1949, s. 5.

A, Zywezok, Ku afirmacji Zycia. Pedagogiczne podstawy pomysinej egzystencji, Wydawni-
ctwo Uniwersytetn Slaskiego, Katowice 2011, s. 31-34.
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Smiech i rado$¢ jako podstawa wspélnot §miechu

Na temat istoty $miechu, jego wlasciwosci iroli wzyciu czlowieka
powstalo wiele prac -~ zaréwno naukowych, popularyzatorskich, jak i humo-
rystycznych. Proponujg¢ przyja¢ wytacznie ogélng definicje $miechu rozpatry-
wanego w kategoriach przyjemnosci i radoéci - przy zalozeniu, ze charakter,
czgstotliwos¢ doswiadczania przyjemnosci i towarzyszaca jej rado$é przyczy-
niajg si¢ do podwyzszenia jako$ci zycia, dobrego samopoczucia i zdrowia.

Jak twierdzi Stefan Garczyniski: ,,Smiech jest okazaniem radosci z zaspo-
kojenia, gdy jest ono niespodziewane i nagle; ajako komiczne odbieramy

stowa lub sytuacje, kt6re sg takim zaspokojeniem™'. Rado$¢, zdaniem tegoz
autora, to

(.0 Przede wszystkim mite i silne wzruszenie objawiajace si¢ uchwytnymi zmia-
nami ?ewnqtrznymi i wewnetrznymi. Musi by¢ ono silne, skoro méwimy, ze nas
.rz%dosc opanowuje, rozsadza i na sto koni wsadza, ze z radosci nie posiadamy sig
i ze oddajemy sig jej bez reszty. Uchwytnymi objawami wewnetrznymi sy przy-
spieszone tetno i oddech. Do zewnetrznych zalicza si¢ uémiech lub $miech (cho¢
1stn1{eje smiech bez radosci), wiclomowno$¢, szybkosé mowy, ozywienie glosu
despiewywanie, okrzyki, ozywienie ruchowe, niemal taneczne, do przysloi
wilowych podskokéw wlgcznie; cziowiek radoscig jasnieje lub tryska, rados¢ od
niego bije. Uniesiony radoécig tatwiej niz zwykle porozumiewa si¢ z innymi, staje
si¢ bardziej niz zwykle szczodrym, pono¢ kocha wszystkich ludzi i chce ;‘.wo"
milo$¢ objawiaé". "

Przyczyna% smiechu jest komizm, czyli $mieszno§¢ stanowigca wedtug
Kazimierza Zygulskiego ceche sytuacji, przedmiotéw, zjawisk i 0séb maja-
cych wlasciwos¢ rozémieszania. Autor uwaza, ze

(..) .komiz.m jest rodzajem wigzi spotecznej, ktéra rodzi wspélnote. Potrzeba
komlzI.nu ).e§t powszechna istata w kazdej ludzkiej zbiorowosci, znamienne sy
natomiast jej konkretne przejawy, nasilenie oraz techniki',

Zbiorowe doswiadczenie komizmu - spontaniczne, nieoczekiwane lub wywo-
tane celowo (np. w trakcie zabawnego przedstawienia), wywoluje u $miejg-
cych si¢ pozytywne emocje, wspdlne przezywanie zaistnialej sytuacji i w
konsekwencji wspolne przyjemne wspomnienia. Na tej zasadzie tworzy sig
wspolnota $miechu, to jest

i.lsGarczyﬁski, Anatomia komizmu, Krajowa Agencja Wydawnicza, Poznan 1989, s. 147-

S. Garczynski, O radosci, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1983, s. 83,

K. Zygulski, Wspélnota $miechu. Studium socjologi } )
ski, . ocjologiczne komizmu, Pafist 3
Wydawniczy, Warszawa 1985, s. 11. 1o anstwouy fnstytut
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(...) wspolnota polgczona szczegdlng wiczig spoleczng, nieraz (...) 0 charakte-
rze trwalym, a nawet sformalizowanym. Jest to zarazem wspolnota kulturowa,
podobna do tej, jakg stwarza jezyk. (...) Podobnie jak wspolnota jezyka ujaw-
nia si¢ i funkcjonuje zazwyczaj wéréd innych wspdlnot, na przyklad rodzinnej,
sasiedzkiej, szkolnej, zawodowej, czy towarzyskiej. Mozemy jg obserwowac nawet
w lonie instytucji, organizacji czy zespotéw o charakterze jak najbardziej powaz-
nym, i to w trakcie pracy, funkcjonowania, pelnienia stuzby".

Wspdélnoty $miechu miewajg czasem charakter trwaly i funkcjonuja w swia-

domoéci ludzi jako forma wspélnot podstawowych nawet w tak powaznych

z natury instytucjach jak parlament, sady, szkoly, szpitale, koscioly.
Aktywno$¢ wspolnot $miechu — pisze dalej K. Zygulski - stabnie w tych spolecz-
nych sytuacjach, nad ktérymi dominuje inne silne uczucie: zalu, rozpaczy, powagi,

smutku; podobnie jak w przypadkach indywidualnych, gdy cztowiekowi jest «nie
do émiechu», gdyZ zmartwienia, ktopoty, troski absorbujg go catkowicie'.

Z tego rodzaju sytuacjg mamy do czynienia w placéwkach medycznych i opie-

kuniczych, w ktérych choroba, cierpienie i $mieré dominujg nad sytuacjami

komicznymi, choé niejednokrotnie same nie s3 wolne od komizmu.
Przyjmuj¢ wigc nastepujacg opinig K. Zygulskiego:
Wazna funkcja spoleczna, jakg speinia komizm, polega na jego zdolnodci przy-
wracania ludziom réwnowagi psychicznej, naruszonej na skutek trudnych zadan
czy cigzkich sytuacji w jakich sig znalesli. Zdobycie sie w takiej chwili na forme
komicznej interpretacji potozenia i uzyskanie poklasku wspélnoty $miechu przy-
wraca naruszona réwnowagg psychiczng. Taka interpretacja komiczna trudnej
sytuacji jest forma jej intelektualnego opanowania, dowodem zachowania w jej
obliczu sprawnoéci nmystowej, nawet wtedy gdy komizm polega na absurdalnym
poréwnaniu czy surrealistycznej deformacji. Uwazna obserwacja zespolow ludzi,
postawionych — zwlaszcza nieoczekiwanie ~ wobec trudnych probleméw, $wiad-
czy, iz wtedy komizm i powstanie wspolnoty $miechu nie tylko petni funkeje
przywracania zakioconej réwnowagi psychicznej, lecz takie wyraznie integruje

grupg”.

Napiecie i stres w sferach fizycznej, umystowej i emocjonalnej nie sg obo-
jetne dla proceséw biochemicznych i fizjologicznych zachodzacych worga-
nizmie. Smiech oddzialuje pozytywnie na czlowieka, podobnie jak mitoé¢,
pasje, nadzieje, entuzjazm, radosc, dawanie siebie innym, przebaczanie, czy
rado§¢ czerpana z dzielenia chwil, wrazen i przedmiotéw. Nie dziwi fakt, ze
émiech okredla sie niekiedy mianem joggingu dla duchai ciala. Jest to istotne

15 Ibidem, s. 19-20.
16 Ibidem, s. 230.
7 Ibidem, s. 30-31.
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,zw%aszcza w przypadku oséb, ktére nie mogg si¢ sprawnie poruszaé — dla nich
émlech stanowi zastgpczy czynnik ruchu, ktérego efekty (przy odpowiedniej
intensywnosci i regularnosci) mogg by¢ poréwnywalne z efektami ¢wiczent
ﬁ.zycznych“‘. Odnoszgc si¢ do sfery fizjologii, specjalisci wskazuja liczne wias-
ciwodci $miechu istotne dla zdrowia czlowieka®.

, {&vner Ziv i Jean-Marie Diem wyrézniaja nastgpujace podstawowe funkcje
smiechu: agresywna, seksualna, spoleczna, obronna, intelektualna. W rze-
czywistosci funkcje te przeplatajy sig, a ich przejawy w humorze nigdy nie
wystepuja osobno®. |

Btazen i klaun jako uosobienie radosnego $miechu

’Od najdawniejszych czaséw we wszystkich kulturach wystepowaly osoby;
ktor'e za pomocg $miechu przyczynialy si¢ do poprawy jakosci zycia spolei
czenstwa. Podstaw ich dzialalnoéci nie stanowita zadna wspélna idea, ani
Fym bardziej ruch spoteczny - nie mozna nawet mowi¢ o wspélne;j tois;mo—
Sci. Bycie blaznem (bo o nich mowa) wigzalo si¢ z przynaleznoscig do pew-
zefgz? stanu, czy mniej lub bardziej $wiadomym odgrywaniem roli spolecz-

ej*l.

Zdaniem Mirostawa Stowiniskiego, posta¢ blazna wiaze si¢ z pierwotnymi
archetypowymi wyobrazeniami postaci boskich lub ludzkich, ktore swymi)
pogladami, wygladem i, przede wszystkim, zachowaniem przeczyty temu co
.stabilne, zréwnowazone, solidne, dostojne, boskie. Osoby takie postrzegano
)ako. nieprzewidywalne, spontaniczne, oryginalne, nieskrepowane regu-
lal?n, wrecz szalone - a przede wszystkim wolne, radosne i zabawne. Z jed-
nej strony wige blazen niepokoit jako przeciwnik fadu - z drugiej fascynowat
Pudzqc zazdro$¢ wobec mozliwosci publicznego okazywania buntu, wolnoéci’
i niepodporzgdkowania. Pomysty i zachowania btaznéw, cho¢ czesto godzity
w autorytety i $wigtosci, wywolywaly jednak sympatie i $miech, pomagajac
f)dr.eagowac' i dostarczajac pewnosci, ze nawet najbardziej drastyczne reguly
Zycia dajg sig naruszy¢ i ztamac. Blazen zwykle pelen dobrodusznego humoru,

18 . o
P. Adams, House calls. How we can all heal the world. One visit at a time, Robert D. Reed

Publishings, San Francisco 2004, s. XI.

%276} Da ten temat: C. Liebertz, Tferapia Smiechem. Catkiem powazna ksigzka o Smiechu

L Rtab{ sc‘en.artusze zabaw - serce i humor, Wydawnictwo Jednogé, Kielce 2011, s 30~34-'

, u mstem., Psychosomatique du rire, Robert Laffont, Paris 1983, s. 83-117, o ’
A. Ziv,]. M.Diem, Le sens de I’humour, Dunod - Bordas, Paris 1987, s. 4.

U M. Stowinski, Blazen. Dziej j i i
Mo - Dzieje postaci i motywu, Wydawnictwo Poznanskie, Poznai 1990,

19
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nieporadny jak dziecko nasladowal swoich stworcow, -rodzicéw, parll(’)'w,
przez co budzil przyjazne uczucia i chgé otoczenia go opieka. Tacy wla.s.mt?
byli mityczni bohaterowie: melanezyjscy Karwuwu i Sakem'atua, au.strall)sk%
Palyana, polinezyjski Maui, syberyjski Kruk. Na tej zasadzie funkc]o.noyvah
mimowie i aktorzy noszacy komiczne maski w teatrze greckim, a takze $red-
niowieczni trefnisie. Blaznami bywaly nawet osoby chore psychicznie, celowo
zdeformowane, czesto ponizane, bite, maltretowane, darowywane w prezen-
cie. Opisujacy ich zycie i charakter pracy pamigtnikarze i kronikarze zwykle
zwracali uwage na marne zycie blaznéw, nedze i zle traktowanie - zwlaszcza

w czasach feudalnych®. N
Funkcja blazna najbardziej rozwingta si¢ w kulturze dworskiej:

Blazen, obok kuglarza, akrobaty, muzyka, poety (jakze c'ze;‘sto zre'szt'f;. wszystkie
te umiejetnoéci skupiata jedna osoba) byl czgécig dworskle! menazerii, zabawka,
dodatkowym wyznacznikiem zbytku i okazalosci dworu. le't wted(y'nl'e zwracal
uwagi na to, iz ten drogo niekiedy kosztujgcy nabytek, czuje, mysli, Ze po pro-
stu jest cztowiekiem. Dwor zywit blazna, tolerowal go, bo byt mu PoFrzebny dla
jego biologiczno-psychologicznego poprawnego funkcjonowania. Smiech l')lazna, )
$miech z blazna, $miech wspélny roztadowywal atmosferg, ratowal sytuacje. Ot.o
dlaczego w starych tekstach prawie zawsze na pierwszyrp mi,e,jscu przy wymie-
nianiu zaje¢ trefnisia pisano, e bawil, hamowat gnigw 1zlos.c w‘ladcy. Zabaw.a'
i émiech przynosity oczyszczenie, uwalnialy od napigé, swoistej klaustrofobii

wojownicze rycerskie natury®.

Osoby petnigce w spoteczenstwie rolg blaznéw réznie nazywano. W polskie]:
kulturze synonimami tego okreslenia byt kuglarz, komediant, aktor, dworski
trefni$, wesolek, zartownis, chwist, kunsztownik, maszkarnik, na$miewca,
przedrzezniacz, szalony, tanecznik, wita... — w koricu takze klaunz'". P?V\.II'()F
do korzeni publicznej roli btazna w spoleczefistwie, to jest do realizacji ld?l
rozémieszania, wySmiewania i poprawiania samopoczucia widzéw, zaczal sig
bowiem wraz z upowszechnianiem sztuki cyrkowej. W cyrku za$ uosobie-
niem $miechu jest wlagnie klaun.

Wspdlczesny klaun, w postaci jakg znamy, jest wynikiem wykorzy.styyvania komi‘—

zmu sytuacyjnego, spopularyzowanego irozpowszechnionego dzigki naturalnej

potrzebie istoty ludzkiej, by $mia¢ si¢ z wlasnych klopotéw i zabawnych sytuacji,
w ktérych si¢ znalazia®.

2 Ibidem, s. 10-16.

# Ibidem, s. 101,

M TIbidem,s. 91i116-117.

%5 Ch. T. Schaller, Kinou-le-clown, Rire pour gai-rire, Editions Vivez Soleil, Chéne-Bourg
- Geneve 1994, s. 32.
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W popularnej sylwetce klauna, bajecznie kolorowego osobnika z czerwonym
nosem, przewaza zwykle prostoduszny (lecz nie prostacki!) komizm sytua-
cyjny zrozumiaty dla 0séb w réznym wieku i o réznych poziomach wyksztat-
cenia; delikatna satyra adresowana raczej do okreslonych typoéw spolecz-
nych. Taka obecnos¢ klauna nie jest wigc szczeg6lnie agresywna i przykra,
lecz wprost przeciwnie - przyjemna i pozadana. Nie budzi kontrowersji, sta-
nowi bowiem Zrédto wrecz dziecinnej radosci i satysfakcji zardwno widzow,
jak i samych klaun6w. Jednak zanim do tego doszlo, cyrkowy klaun musiat
przejs¢ pewng ewolucje.

Pierwsze nowoczesne przedstawienia cyrkowe zorganizowal Anglik Philip
Astley - byly oficer angielskiej kawalerii. W 1756 roku otworzyt swéj pierw-
szy cyrk zokragly areng, ktorej forma przetrwata do dzis. Poczatkowo na
program skiadaly si¢ wytacznie pokazy woltyzerki potaczone z pantomimg.
Zachgcony pozytywnymi reakcjami widzéw P. Astley wzbogacit pokazy o ty-
powe dla cyrku numery z koniem, ktéry aportowal, siadal na komendeg, dro-
czyt si¢ z treserem. W numerze z 1775 roku, opowiadano histori¢ krawca,
ktéry byt fatalnym jezdzcem iz zwigzku z tym spadal z nawet lichej szkapy,
rozdzieral sobie spodnie, jezdzil tylem itp. Uchodzi on za pierwszy w historii
cyrku numer z klaunem w roli gtéwnej”. W 1852 roku James Boswell wpro-
wadzil klaunows parodig¢ do cyrku paryskiego. Podczas wystepu wchodzil na
drabing, ktéra gubita szczeble do momentu, w ktérym artysta balansowal na
tyczce.

Niewatpliwie najbardziej charakterystyczng postacig cyrku jest klaun
August. Jego pierwowzorem byt Amerykanin Tom Belling - stajenny pra-
cujgcy w pierwszej polowie lat siedemdziesigtych XIX wieku w niemieckim
cyrku Renz. Jego codzienny wyglad izachowanie nie pozostawialy zad-
nych watpliwosci: wielki czerwony nos §wiadczacy o zamitowaniu do alko-
holu, maniery nietrzezwego fajtlapy, za duze buty, ubranie jak ze starszego
brata, mylenie si¢ w doborze rekwizytéw, czeste przewracanie sig... Do obo-
wigzkéw T. Bellinga nalezalo wylacznie utrzymywanie porzadku na arenie.
Jednak pewnego dnia zachowanie pracownika wyprowadzilo z réwnowagi
dyrektora cyrku. Zaczal wiec krzyczeé na niego podczas przedstawienia,
goni¢ wokot areny i poszturchiwaé. Belling z gracja uciekal, budzac sympatie
publicznosci, gonitwe zaczeto wiec powtarza¢ kazdego wieczoru, a stajenny
awansowat na stanowisko artysty. Wkrétce jego motywy sceniczne przejglo
wielu klaunéw.

% Zob.: L. Peacock, Serious play. Modern clown performance, Intellect, Bristol - Chicago

2009, 5. 41; Ch. T. Schaller, Kinou-le-clown, Rire pour gai-rire..., op. cit., s. 34-43,
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Jak zauwaza S. Garczynski, »Sztuka klauna to co$ wigcej, niz sig zwykle
przyjmuje. Nie jest ona ani tragiczna, ani komiczna. To komiczne zwierciadio
tragedii i tragiczne zwierciadto komedii””. Nie dziwi wigc fakt, ze postac
klauna jest czgsto wykorzystywana w przestrzeni publicznej nie tylko jako
element sztuki, ale réwniez czynnik spolecznego dyskursu o sprawach istot-
nych w danym $rodowisku.

W 1975 roku dzialalnoé¢ publiczng rozpoczat Richard ~Snowflake”
Snowberg - aktor, klaun, doktor klaun, kierownik do spraw edukacji i prze-
wodniczacy Swiatowego Stowarzyszenia Klaunéw?, wykladowca pedago-
giki oraz technologii informacji na Uniwersytecie Wisconsin La Crosse®.
W ramach zaje¢ uniwersyteckich uruchomit pionierski program edukacyjny
Obéz Klaunéw - jedyna w swoim rodzaju letnig szkolg klaunéw, ktéra kie-
rowal przez dwadzieécia osiem lat. R. Snowberg stworzyl pojecie ,opiekun-
czego klauna”, ktérego synonimem stal si¢ wkrétce ~doktor klaun™. ,Dok-
tor klaun” to osoba pracujaca nad poprawg jakodci zycia podopiecznych,
ich odwiedzajacych ipersonelu w placéwkach medycznych i opiekunczych,
wykonujaca swg pracg zaréwno zawodowo (pobierajaca wynagrodzenie w ra-
mach zatrudnienia na formalnych zasadach), jak i na zasadzie wolontariatu.
Do klasykéw idei doktoréw klaunéw nalezg Norman Cousins, Raymond
Moody i Patch Adams™.

Meriem Menant - francuska aktorka, twérczyni stynnej serii spektakli
jednego aktora, znana publicznoci jako Klaun Emma, od 1998 roku wyko-
rzystuje kostium klauna w dziatalnodci artystycznej, nawigzujacej do tradycji
blaznéw wysmiewajacych publicznie wady rzadzacych i pi¢ctnujacych pato-
logie wystepujace w systemie spolecznym. Pojawiajgc si¢ na scenach calego
$wiata wystepuje w monologach jako klaunica i zabawnie, lecz jednoczesnie
w sposob budzacy refleksje, komentuje istotne problemy spoleczne (np. wojna
w Afganistanie, psychoanaliza, relacje migdzy nauks ireligig). Od 2005
roku wraz z M. Menant w przedstawieniu KONFERENC]A, wystepuje Cat-
herine Dolto-Tolitch — francuska lekarka pediatra, autorka ksigzek dla dzieci.

7§, Garczyhski, Z czego sig $miejecie?, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1994, 5. 12.

#  worldclown.com [26.08.2012].

»  www.uwlax.edu [26.08.2012].

W Szerzej na ten temat: R. Snowflake Snowberg, The caring clowns. A clown book for indivi-
duals interested in understanding and spreading the benefits of therapeutic humor, Visual
Magic, New York 1992.

% Szerzej na ten temat: P. P. Grzybowski, Doktor klaun..., op. cit.
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Artystki poruszajg na scenie kwestie relacji miedzyludzkich i haptonomii, to
jest roli dotyku w tychze relacjach®.

Podobng dziatalnos¢ prowadzi od 2002 roku argentyrska aktorka Cristina
Marti®. We wspotpracy z Centrum Kulturalnym Ricarda Rojasa w Buenos
Aires™, dzialajgcym przy miejscowym uniwersytecie, artystka organizuje
objazdowe przedstawienia pod hastem ,Niezniszczalni klauni”, podczas kt6-
rych wystepujacy na scenie klauni poruszaja tematy zwigzane z problemami
srodowisk defaworyzowanych, takimi jak dostgp do opieki zdrowotnej, zyw-
nosci, edukacji, kultury. Widzowie tych przedstawien nie muszg placi¢ za
bilety - wystarczy, ze przyniosg ze sobg Zywno$¢ o diugiej przydatnosci do
spozycia, ktéra po przedstawieniu przekazywana jest organizacjom dobro-
czynnym. ,,Niezniszczalni klauni” stali si¢ w Argentynie nie tylko Zrédlem
satyry dotyczacej probleméw spotecznych wspélczesnego swiata, ale takze
narzedziem ujawniania hipokryzji i obtudy politykéw™.

Afrykanski klaun George ,Boutini” Tamba jest jednym z lideréw kam-
panii Organizacji Narodéw Zjednoczonych sprzeciwiajacej si¢ angazowaniu
dzieci do walk zbrojnych - m.in. w Liberii. Jego dziatalnoé¢ polega na orga-

nizowaniu przedstawieni na terenach konfliktéw zbrojnych, w ktére uwiklane
sg takze dzieci:

Jezdzg wszgdzie i doprowadzam ludzi do $miechu. - méwi Boutini — Wiele oséb
nawet jedenastoletnie dzieci zaciggnelo sie jako zolnierze, poniewaz myélato, ie,
potrzebujg do 2ycia karabinu maszynowego. Stuchali mnie chetniej, niz jakiego-
kolwiek polityka. Po kazdym przedstawieniu podchodzg do mnie ttumnie i cheg
Elwolnié si¢ od swojej broni. Wysytam ich wtedy do ludzi z ONZ, poniewaz osobi-
$cie nie wezmg do rak zadnego karabinu™.

Smiech w sferze publicznej

W polowie lat dziewigé¢dziesigtych XX wieku w Indiach zaczety powsta-
waé tzw. kluby $miechu, ktérych czlonkowie biorg udzial w grupowych
sesjach terapii $miechem. Ich pomystodawcy byt lekarz Madan Kataria i jego

Szerzej na ten temat: frwikipedia.org/wiki/Catherine_Dolto [26.08.2012].
Szerzej na ten temat: www.cristinamarti.com.ar [26.08.2012].
www.rojas.uba.ar {26.08.2012].

Szerzej na ten temat: www.myspace.com/clownsnoperecederos [26.08.2012].
Za: C. Liebertz, Terapia Smiechem..., op. cit., s. 47-48.
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zona Madhuri Kataria, znani jako tworcy tzw. jogi $émiechu”, i inspiratorzy
spotecznego ruchu wolnego $miechu. Ich dzialalno$¢ rozpoczeta sig od orga-
nizowania spotkan w parkach Bombaju, kt6rych uczestnicy opowiadali sobie
wesote historie i dowcipy. Gdy zabraklo opowiesci, Kataria wpadf na pomys},
by spotkania uzupelni¢ ¢wiczeniami jogi. Wspdlczesnie mitosnicy tej formy
aktywnoéci codziennie rano przed praca spotykajg si¢ w miejscach publicz-
nych i wspélnie si¢ $mieja, wykonujac ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace
oraz zabawy, majace ich pobudzi¢ do $miechu. Celem ¢wiczen jest obnize-
nie poziomu stresu i poprawa jakosci zycia. Na $wiecie istnieje obecnie kilka
tysiecy klubow tego rodzaju - zwlaszcza w Azji, Ameryce Polnocnej i Euro-
pie Zachodniej®®.

W 1998 roku M.Kataria zaproponowal ustanowienie Swiatowego Dnia
Smiechu, kt6ry obchodzony jest kazdego roku w ostatnig niedziele maja. Ani-
matorami rozmaitych imprez kulturalnych, parad i dziatad artystycznych sg
wéwczas czlonkowie ponad szeéciu tysigcy klubéw émiechu nawigzujgcych
do idei jogi émiechu oraz inni sympatycy idei - np. doktorzy klauni, kt6rzy
tego dnia obchodzg Dzient Czerwonego Nosa®.

Pod auspicjami klubéw $miechu organizowane s3 takie noworoczne
chwile wspSlnego $miechu dla braterstwa i pokoju. Celem akcji w postaci
trzech minut wspélnego $émiechu o wyznaczonej porze jest przestanie w $wiat
radosnej idei na Nowy Rok. Po raz pierwszy akcja ta zostala zorganizowana
jedenastego stycznia 1998 roku w Bombaju. Jej uczestnikami byto okolo dwa-
nascie tysigcy cztonkéw miejscowych i zagranicznych klubéw $miechu. Dzie-
wigtego stycznia 2000 roku w Kopenhadze odbylo si¢ pierwsze europejskie
spotkanie tego rodzaju. Uczestniczylo wnim ponad dziesi¢é tysigcy o0s6b
zgromadzonych na placu ratuszowym, co zostalo odnotowane w Ksiedze
Rekordéw Guinnesa®.

W Indiach kluby $miechu powstaja nawet w instytucjach publicznych, kto6-
rych pracownicy wykonujg obowigzki wigzace si¢ z duzym napigciem psy-
chicznym i traumatycznymi przezyciami - np. na posterunkach policji, czy
w remizach strazackich. W Ameryce i Europie spotkania czlonkéw klubow
$miechu majg charakter bardziej rozrywkowy, niz terapeutyczny, a bierze
w nich udziat zwlaszcza wielu senioréw i oséb samotnych - przy czym nie

¥ Szerzej zob.: C. Cosseron, L. Leclerc, Le yoga du rire, Guy Trédaniel, Paris 2011; F. Petitho-
1y, Le yoga du rire en 99 définitions, Editions Bénévent, Nice 2006.

#  www.laughteryoga.org [26.08.2012].

¥ www.rednoseday.com [26.08.2012}.

* Tbidem.
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ma tu zadnych ograniczent wiekowych, socjalnych. Spotkania tego rodzaju
sprzyjajg wiec migdzypokoleniowej i migdzykulturowej integracji.

Podobne rozwigzania pojawiaja sie rowniez w sferze biznesu. W wielkich
przedsigbiorstwach jednym z czynnikéw negatywnie wplywajgcych na atmo-
sferg pracy jest stres. W zwigzku z tym niekt6rzy menadzerowie (np. w In-
diach iJaponii) celem umozliwienia podwladnym isobie odreagowania
stresu, nie tylko zakladajg kluby §miechu, ale réwniez otwierajg w siedzibach
firm sale, wktérych mozna krzycze¢, uderza¢ w gumowe lub wypelnione
piaskiem worki, rzucaé pitkami do plakatu z wizerunkiem szefa oraz uczest-
niczy¢ w sesjach zbiorowego $miechu. Zastosowanie tych technik pomaga
w tworzeniu poczucia wspélnoty ich uczestnikéw i ulatwia prace zespotows.
Dzigki temu pracownicy przyjemniej spedzaja czas w firmie i chcg w niej dhu-
zej przebywac*. Jednym z najbardziej znanych przedsiewzigé w tej dziedzinie
jest zapoczgtkowany w 1985 roku projekt pedagoga i ekonomisty Bernarda
Mangina. Stworzyt on posta¢ Alberta - klauna-analityka, ktéry interweniuje
w firmach celem poprawy atmosfery i relacji migdzy pracownikami. Albert
byt zapraszany na sesje $miechu do zalég nawet wielkich koncernéw przemy-
stowych - m.in. hipermarketéw Leroy-Merlin®?,

Stowarzyszenie Stosowanego i Terapeutycznego Humoru to miedzynaro-
dowa wspélnota zawodowcéw w dziedzinie nauki, opieki medycznej, eduka-
cji, pracy socjalnej, biznesu, ktérzy zajmujg sie humorem i émiechem na co
dzien zaréwno w pracy, jak i jako hobby. Czlonkowie stowarzyszenia pocho-
dzg z takich krajow, jak: Australia, Brazylia, Kanada, Chiny, Dania, Niemcy,
Izrael, Wlochy, Japonia, Meksyk, Holandia, Portugalia, Korea Poludniowa,
Stany Zjednoczone, Wielka Brytania. Stowarzyszenie uruchomito oérodek
i punkt informacyjny, w ktérym mozna zorientowac si¢ w wartoéci i formach
$miechu w terapii. Wydaje tez elektroniczny miesigcznik ,Wiez Humoru”
zawierajacy informacje o badaniach nad humorem, przyktadach zastosowa-
nia $miechu w dziatalnosci publicznej, inicjatywach czlonkéw. kazdego roku
stowarzyszenie przyznaje Nagrode Humoru im. Wilde’a za najlepsze zastoso-
wanie humoru w biznesie lub terapii®’.

Smiech jest réwniez wykorzystywany w licznych placéwkach opiekun-
czych i medycznych jako element profesjonalnych programéw terapeutycz-
nych. W wielu amerykanskich i kanadyjskich szpitalach i domach opieki
w latach dziewigcdziesigtych XX wieku zaczely powstawaé tzw. pokoje $mie-

" Ch.T. Schaller, Kinou-le-clown, Rire pour gai-rire..., op. cit,,s. 21 i 87.

2 Ibidem, s. 53-55.
* Larry Wilde to amerykanski aktor, pisarz i historyk humoru. Szerzej na temat nagrody
jego imienia: www.aath.org [26.08.2012].
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chu wyposazone w zabawne ksigzki i materiaty multimedialne z komediami,
przedstawieniami i programami satyrycznymi, ktére sa wykorzystywane
zaréwno przez pacjentéw, personel, odwiedzajgcych i wolontariuszy. Wsp6lny
$miech jest nie tylko forma terapii, ale takze $rodkiem integracji os6b prze-
bywajacych w szpitalu, dzigki czemu wspéluczestnictwo w procesie leczenia
zyskuje nowy wymiar. W niektérych placéwkach pielggniarki i wolontariusze
noszg naszywki z napisem ,Uwaga! Smiech moze by¢ niebezpieczny dla Two-
jej choroby!”. Dla pacjentéw, ktorzy nie sg w stanie lub nie mogg opuszczac sal
chorych rozwigzaniem jest tzw. wozek $miechu, ktéry mozna dowolnie prze-
mieszczad. Jest to wyposazona w kotka szafka zawierajaca gry, ksigzki, plyty,
maski, §mieszne zabawki i inne przedmioty. Na podobnej zasadzie dzialajg
tzw. sale émiechu, to jest pomieszczenia o charakterze $wietlicy, w ktérych
mozna korzystaé z zabawnych rekwizytéw, biblioteki, filmoteki i pomocy
personelu lub wolontariuszy specjalizujacych si¢ w rozbawianiu potrzebuja-
cych. Coraz czgéciej w réznego rodzaju instytucjach medycznych odbywaja
sie regularne sesje terapii $émiechem, podczas ktérych uczy si¢ pacjentéw
wykorzystywania silty humoru i $miechu do walki z nowotworami*. Tak jest
np. woérodku Southwestern, stanowigcym regionalne centrum Oérodkéw
Leczenia Nowotworéw w Ameryce®.

Podobnych przykladéw wykorzystania §miechu w przestrzeni publicznej
mozna by przytoczy¢ o wiele wigcej. Swiadczg one o tym, ze $miech jest nie-
rozerwalnie zwigzany z zyciem spolecznym - wbrew pozorom takze z jego
najistotniejszymi przejawami. Pozostaje wiec powrdci¢ do postawionej na
wstepie tezy o istotnosci $émiechu jako kategorii edukacyjnej i z usmiechem,
lecz takie zjak najbardziej powaznymi intencjami, wyrazi¢ zyczenie, by
codziennego $miechu bylo jak najwigcej nie tylko w interakcjach edukacyj-
nych, ale réwniez w §rodowisku pedagogicznym, w ktérym sklaniaé bedzie
do refleksji i dziatania.

“ P, Adams, M. Mylander, Gesundheit..., op. ciL,, s. 69; Ch. T. Schaller, Kinou-le-clown, Rire
pour gai-rire..., op. cit., s. 72-75.
5 www.cancercenter.com/promotions/spotlights/default.cfm/6 [26.08.2012].



